MENU HALAL i NO VEDELLA
ots els dies del mes es
troben entre
aquets parametres
nutricionals:
Kcal: 450Kcal -
cooKcal

Colamb patata Arrds amb carbasso i Patates estofades Espaguetis amb tomaquet
_ Pollastre al forn (halal) amb pastanaga Pollastre (halal) rostit amb Llug al forn amb enciam i
Setmana 01-04 enciam i pastanaga Nuggets vegetals amb tomaqueticeba remolatxa W
Fruita del temps (12,15) enciamiolives logurt natural (7,15) Taronja (1,4,12)
Fruita del temps (1,6,12)

(1) Cereals que contimgutin ghuten: blat,
Rice salad with banana, segol, ovdi, civada, espelta, kamut o les

Pumpkin soup Rice with nuts

X . Beans with tomato Pasta with cheese pumpkin and nuts seves varietats hibrides i productes derivats
Setmana 07-11 Pollastre (halal) Wl_th_lettuce, Turkey (halal) Curry with Homemade Fish and chips Chicken (halal) with onion Baked hake with potatoes Y . _I 'p v
comn and kiwi . . salad Fruit and custard and ketchup and spiced sauce (Q) Crustacis ( productes a base de
ENGLISH WEEK Fruit and Brownie Fruit and Honey Puff Pastry (13,47.8.12) Ice cream (1.7.12.15) Banana and pineapple arustacis (3) Ous i productes a base d’ou
(1,7,8,12,15) (1,8,7,10,12,15) T iX I i
7,812, ,87,10,12, 4,8,12) (1) Peix i productes a base de peix (5

Cacauets 1 productes a base de cacauets
(6) Soja i productes a base de soja (7] Llet i
els seus derivats (inclosa la lactosa) (8)
Fruita de clofolla; ametlles, avellanes,
nous, anacards, pacanes, nous del Brasil,
festucs, macadamies i productes derivats(9) |
Api i productes derivats (10) Mostassa i
productes devivats (1) Llavors de sesam i
productes a base de llavors de sesam (19)
Anhidrid sulfurds i sulfits en

Setmana 14-18

Arros amt;\éiroql;res Psalsa s W Mongeta tendra amb patata Llenties estofades C(mclentracions mperigr(s)a 10 mhfg:/kg’ 010
Set 51-25 e de atJa b P"l‘l’at a‘:h laS 1 fe e rei Daus de gall dindi (halal) amb Bacalla amb alli julivert amb mg/I expressal com a SO2 (13) Tramussos
€tmana . pat ottastre fhaa’jattorn am tomaquet enciam i remolatxa i productes a base de tramussos(i4)
tomaquet i olives negres enciam i pastanaga

logurt natural (7,15) Fruita del temps (4,12) Mol-luses 1 productes a base de mol-luscs

Fruita del temps (1,3,6,12) (15) Carn 1 derivals carnics

Fruita del temps (1,9,12,15)

Arrds amb tomaquet Cigrons amb pastanaga
Gallineta arrebossada amb
enciam iblat de moro

Fruita del temps (1,4,12,15)

Truita francesa amb enciam Broquil amb patata

Setmana 28-30 . ’ Pollastre (halal)
pastanaga i formatge Fruita del temps (15)

Fruita del temps (3,7,12) P

'Aquests mentis s'adaptaran a les possibles mtolerancies /0 al-lergies substitumt els aliments 1/0 proces delaboracio, previ certificat medic. Utilitzem verdura de proximitat i de temporada.
Sempre es fa us d'oli d'oliva per amanir i per cuinar. Mens planificals i vevisals per Dietista - Nutricionista amb num col: CATool118




